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Estimular num conceito mais simples, significa 
criar condições que facilitem o desenvolvimento 
da criança. As mães o fazem naturalmente, através 
de conversas, alimentação, jogos de demonstração 
de afeto e carinho. 

No recém-nascido de risco (prematuro, baixo peso 
de nascimento e asfíxico), o processo se torna mais 
complexo, pois pode haver alteração no vínculo 
mãe / filho (a) e o seguimento e a intervenção 
precoce surgem como um processo terapêutico.
O objetivo é o início da estimulação o mais cedo 
possível, uma vez que durante os primeiros anos 
de vida é que ocorre o maior desenvolvimento do 
cérebro, sendo de fundamental importância, as 
experiências pelas quais a criança passa nos 
primeiros anos de vida.
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A plasticidade neuronal explica hoje a urgência 
que há na estimulação de crianças que sofreram 
qualquer intercorrência no período neonatal, pois 
quanto mais precoce e objetiva for esta 
intervenção, maior e melhor são as chances desta 
criança se desenvolver plenamente dentro de suas 
potencialidades e com menor déficit residual. 
Nosso cérebro está mais apto a mudanças de 
função e recuperação de funções lesadas.
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2. QUANDO COMEÇAR

A intervenção precoce deve ser iniciada a partir do 
momento que o bebê recebe alta hospitalar e 
serão realizadas avaliações seriadas, orietacoes aos 
familiares a fim de estimular as percepções 
sensoriais, o posicionamento da criança, os 
aspectos motores (como coordenação motora), o 
brincar, a socialização e a cognição.
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É um programa multidisciplinar, onde o 
bebê é avaliado periodicamente por 
neuropediatra, fisioterapeuta, terapeuta 
ocupacional, fonoaudiólogo e psicólogo.
Tem como objetivo principal o estreio de 
atrasos do desenvolvimento e a estimulação 
neuro-psico-motora e de linguagem para 
prevenção de sequelas

No caso de bebês que já apresentem um 
atraso, a equipe visa à estimulação tentando 
aproximá-las, sempre que possível, dos 
parâmetros de desenvolvimento esperados 
para a idade cronológica em que está. 
Acolher e orientar os responsáveis sobre o 
desenvolvimento e as eventuais sequelas.
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Após avaliação inicial, é apresentado um relatório 
de devolutiva para a família e é montado um 
programa individualizado de intervenção e 
reavaliações, onde será realizado o exame clínico 
além de aplicação de escalas específicas para 
rastreio de atrasos ou dificuldades.

4. COMO FUNCIONA?
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